Holisticka krmiva

Co znamena slovo ,, holisticky"

Pfiznejme si, ze pod terminem holistickd krmiva si malokdo umi predstavit néco
konkrétniho. Chape sice, Ze jsou to krmiva ponékud jind nez vSechna ostatni, ¢im se ale od
téch jinych konkrétné lisi (kromé ceny), si vétSinou predstavit nedokaze. Slovo ,holisticky"
znamena podle Nového akademického slovniku cizich slov (Academia, Praha 2005) smér, ktery
zdlrazfiuje - zejména v biologii - celostnost, tj. Ze celek je néco fadové vydsiho neZ prosty
souhrn jeho ¢asti.

Co jsou holisticka krmiva?

Jsou to takova krmiva, ktera obsahuji i ty latky, které ve vyzivé psa maji své poslani a
svlj vyznam, aniZ by patfila mezi zakladni Ziviny, vitaminy, minerdlie a vysoce nenasycené
mastné (polyenové) kyseliny.

Pojmem ,holistické krmivo" se oznaduje takové, které zvifatlm poskytuje nejen
vSechno to, co je podle zédkona o krmivech deklarovano na obalu, ale jesté cosi navic - jakousi
pridanou hodnotu. Tou je doprat organismu psa Ci kocky jako celku synergickym ucinkem
jednotlivych slozek maximalni moznou péci s ohledem na jeho zdravi a pocit pohody a
psychické spokojenosti (welfare). Timto zplisobem zabezpeduji preventivni vyZivu zvitete. Pfed
¢im a jak je dokazou ochranit? Predevsim posiluji nespecifické obranné funkce jeho organismu,
snizuji riziko rdznych bé&znych onemocnéni, brani projevu nékterych dédiéné podminénych vad
a nemoci (nedovoli rlznym, zejména recesivnim viohdm aby se uplatnily) apod., a to cestou
komplexniho uspokojovani jeho nutri¢nich potreb.

Dodaji psu nebo kocce nejen vSechny zakladni ziviny (proteiny, lipidy, glycidy),
vitaminy, mineralie a polyenové mastné kyseliny ve Spickové kvalité a dokonale vyuzitelné
podob&, ale i mnoZstvi jinych latek (napf. ze skupiny bioflavonoidl), které potravu ¢&ini
v pravém slova smyslu biologicky plnohodnotnou. Jde vétsinou o latky pfirodniho pdvodu,
které ziska volné Zzijici psovitd nebo kocCkovita Selma kdyz pozira pravé ulovenou kofist véetné
natraveného obsahu zazivaciho traktu, pfedzpracovaného mikrobialni flérou traviciho ustroji
byloZravce a plsobenim enzymd, kterymi jeji organismus viibec nedisponuje. Jsou to latky pro
ni jinak nedosazitelné. V bézném krmivu se jich ovsem domacimu psu i kocce nedostava.
Prirodni komponenty holistickych krmiv po nalezitém zpracovani tak mohou chovanému zvireti
nabidnout to, co bézna krmiva nedokazou. V tom tkvi jejich biologickd plnohodnotnost a
celostnost jejich plisobeni.

Jaky je prinos holistickych krmiv

Krmiva tohoto typu predstavuji z hlediska svoji biologické hodnoty absolutni Spicku
v kategorii primyslové vyrab&nych kompletnich granulovanych krmnych smési. Jsou nejsnaze
stravitelnd a organismem psa zdaleka nejlépe vyuzitelna. K jejich vyrobé se pouzivaji zasadné
produkty rostlinné vyroby vypéstované bez pouziti umélych hnojiv, neosSetfované insekticidy
aj. biocidy chemického plvodu, a produkty Zivo&i&né vyroby nepochéazejici z chovl jatednych
zvirat Zijicich v nevyhovujicich podminkach, zivenych krmnymi smésmi s obsahem antibiotik,
antimykotik, antiparazitik, rlstovych hormond, antioxidantl aj. latek chemického pivodu.
Primyslové vyrabé&né granulované krmné smési znamenaji po mnoha strankach nesporny
pokrok ve vyzivé psl i kocek, ovéem jen potud, pokud jsou vyrobeny ze skute¢né kvalitnich a
Cerstvych surovin. Takové produkty ovSem nepatii mezi nejlevnéjsi a zakazniky (ktefi si fikaji
.granule jako granule, hlavné Ze je pes / kocCka zZere") vyhledavané. Témi jsou pohfichu
prevazné krmiva co nejlevnéjsi, kterd ve skuteCnosti nedokazou uspokojit ani zakladni
vyzivové naroky zvifete, mohou ho pouze zbavit pocitu hladu. Plati to predevsim pro velka a
obF plemena psi, kterd sice po takovych krmivech nestrddaji hladem, ale v podstaté jsou
podvyzivend (i kdyz nemuseji byt vyhublda & dokonce kachektickd). Nasledné se to vsSak
projevi nejen na jejich kondici (napf. poruchach pohybového Ustroji), ale i na vysoké
nemocnosti a velmi ¢asto kratké dobé doziti.

Majitel psa Setfici na krmivu suma sumarum mnoho neuspofi, spiSe naopak. To, co
uskudlil na vyzivé psa, vydad za veterindrni pécli ba zpravidla zaplati jeSté mnohem vic.
Okfidlené réeni nasich predkl ,dej kravé do drétky, ona ti da do dizky" plati, at se to komu libi
nebo ne, i dnes a nejen u skotu, ale i u psd aj. chovanych zvitat. Lze to fici i jinak, pro nékoho
mozna kultivovanéji - to, co se zanedba ve vyzivé psa Ci kocky, zejména v raném véku, se uz
nikdy pozdéji nedozene, a pokud ano, tak jen mnohem draz.



Proc holisticka krmiva?

ProtoZe jsou rozhodujici pro zdravi a welfare psa. Problém vétSiny primyslové
vyrabénych granulovanych krmnych smési tkvi obecné v jejich kvalité. Tak jako se naprosta
vétsina spottebitell fidi (coZ je statisticky dokadzano) pfi ndkupu potravin pro vlastni potfebu
predevéim cenou a nikoli kvalitou, tak si po&ind i naprostd vétSina majiteld psd. Je-li
v kterémkoli hypermarketu ¢i supermarketu k dostani napf. 10 kg krmiva za cenu néco malo
pfes 150 K¢, je jejich volba jednozna&na. Neuvédomuji si, co takové krmivo miZe obsahovat.
Nevédi, anebo ani nechtéji védét, ze k vyrobé 1 kg suchého krmiva je zapotrebi zhruba 3 kg
nativniho materidlu a nezabyvaji se otazkou, jak se da za 150 K¢ poridit 30 kg ZivociSnych a
rostlinnych surovin nutnych k vyrobé finalniho produktu, ktery musi byt zpracovan extrudaci,
do néceho zabalen (i vyroba obalu vcéetné jeho grafického navrhu néco stoji), a ze na ném
musi mit svoji marzi vyrobce, velkoobchod i prodavajici.

Holistickd krmiva jsou dnes to nejlep&i, co majitel, ktery chce krmit primyslové
vyrabénymi krmivy, mdze psu nabidnout. Ne v&ichni vyrobci takovd krmiva dodavaji. Odvahu k
tomu maji jen ti Spickovi, ktefi se neboji, ze mezi majiteli a chovateli nenajdou dostatek
zdjemcl. Téch by prece mélo byt dost a dost, cozpak chce nékdo svého psa nebo ko¢ku Zivit
Spatné? JistéZe ne. Soucasné vSak chce zvife uzivit co nejlevnéji. ,Kvalitni a levné" je oblibeny
reklamni slogan, ale pusty nonsens. Plsobi jen na toho, kde neuvaZuje redln&. Uv&domi-li si
fakta, svij ndzor - mozna - zméni.

Co nap¥. obsahuji néktera holisticka krmiva?

Cerstvé kufeci maso Je zdrojem kvalitnich pro psa dobfe vyuZitelnych proteind a dodava
krmivu chut ¢erstvého masa.

Probiotika Tento termin oznaduje pfirozené se vyskytujici skupinu kulturnich mikroorganismd,
které jsou schopny se mnozit ve stfevnim traktu domaciho zvifete a vytvaret vyvazené
prostiedi mikroflory. Udrzuji pH ve stfevé na pozadované Urovni a obsazenim receptorovych
mist ve stfevech plsobi preventivné proti patogennim bakteriim.

Lnéné seminko Je jednim z nejbohatSich zdroji omega-3 mastnych kyselin. Omega-3 a
omega-6 mastné kyseliny jsou dlleZité slozky vétsiny buné&&nych membran v téle psa a jsou
zavislé na dennim pfijmu. Tyto dvé skupiny mastnych kyselin jsou vyznamné, protoze jsou
metabolicky a funkéné odli$né a maiji fyziologicky rlzné funkce. Jejich rovnovaha je dlleZitd
pro homeostdzu a normalni vyvoj zvirete.

Mof¥ské Fasy-chaluhy Kelp je jeden z nékolika hnédé zbarvenych druhl motskych fas z rodu
Lamaria. Tato morskd rostlina je koncentrovany zdroj dlleZitych stopovych prvkd, zejména
jédu. 1éd je ddlezity pro tvorbu tyroxinu, ktery je nezbytny pro udrZovani normalniho
metabolismu ve vSech télnich bunkach.

Kufeci chrupavka Je zdrojem glukosaminsulfatu a chondroitinsulfatu. Obé tyto substance
pomahaji zmirnit bolest spojenou s artritidou kosti (zanétem kloubd).

Extrakt z Yucca schidigera Pomaha vazat amoniak, ¢imz redukuje zapach trusu.

Vojtéska (tolice setd, Medicago sativa) Plsobi jako detoxikant k ocisté organismu od rdznych
$kodlivin, hlavné pfi nechutenstvi, podvyzivé, hubnuti a travicich potiZich nervového plivodu.
MSM (methylsulfonylmethan) Extrakt ze subtropické a tropické dreviny podobné borovici ma
Siroké spektrum G¢inkd, pdsobi predevéim protizanétlivé.

Chondroitinsulfat Jako jeden z mnoha glykosaminoglykanl (GAG), m& chondroprotektivni
u¢inky, pomaha k lep&imu vyuZiti potravy, plsobi jako prevence proti zan&tdm kloubd a jako
ochrana kloubnich chrupavek.
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