Kvalitni osrsténi

Keratin, vitamin H a karboxylaza aneb trosicka chemie Gvodem

Srst je podobné jako drapy koznim derivatem. Stejné jako jsou drobné Supinky
(klasifikované v patologickém pripadé jako lupy), které se permanentné oddéluji i za zcela
fyziologickych okolnosti z povrchu nejsvrchnéj&i vrstvy kdZe (pokozky) psa, po chemické
strédnce prakticky ¢istym keratinem, jsou i chlupy z nichZ sestava osrsténi, at jiz jde o tvrdsi a
delsi pesiky kryci srsti, anebo o ty, které tvofi jemnou a kratsSi podsadu, tvoreny touto latkou.

Keratin patfi mezi proteiny (bilkoviny) a produkuji jej bunky pokozky. Z chemického
hlediska existuji dva druhy keratinu (oznacované keratin I a keratin II), které se odlisuji
skladbou polypeptidd z nichZ sestdvaji, ale jejich funce je stejnd - ochrana organismu pred
nepfiznivymi vné&jdimi vlivy. Zakladni vlastnosti keratinG je totiz znaénd odolnost v{ci
$kodlivym G¢&inkdm rdznych faktorl (chemickych i fyzikalnich) zevniho prostiedi. Odolnost
keratinG podmifiuje jejich submikroskopicka struktura.

Do biosyntézy keratinu v téle psa zasahuje pfimo vitamin H neboli biotin. Tento
vodorozpustny vitamin je po chemické strance pomérné jednoduchou organickou slouceninou -
derivatem imidazolu. V Zivém organismu na ném zavisi, jako na soucdsti enzymu karboxylazy,
zdarny pribé&h mnoha biochemickych reakci, protoze uvedeny enzym ma na starosti prenos
jednovazebnych karboxylovych skupin (- COOH) mezi rtznymi sloueninami, ¢&ili tzv.
karboxylaci. Lidové fe¢eno to znamena, e karboxyldza mize diky biotinu z né&jaké slouceniny
tim, Ze na ni pfenese uvedenou kyselost podminujici chemickou skupinu, vytvofit karboxylovou
kyselinu, anebo naopak tim, Zze z molekuly karboxylové kyseliny tuto skupinu odnese, z ni
vytvofit jinou latku.

Proc biotin prospiva srsti aneb jesté spetka chemie

Pro toho, kdo je majitelem psa a preje si, aby jeho pes mél prvotfidni osrsténi, je
nejdllezit&jsi to, ze mezi karboxylové kyseliny nalezeji (kromé jinych) také mastné kyseliny, a
Zze ty z nich, které jsou fazeny do skupiny vysoce nenasycenych (polyenovych) mastnych
kyselin, a zejména ty jez nalezeji do rodiny omega 3 (w3) a omega 6 (w6), maji vyznamny vliv
na vyménu latkovou v kdZi, &mZ jsou schopny zasadnim zplsobem napomé&hat k plné&ni
vedkerych jejich funkci véetn& podpory obnovy srsti (Iindni) a jejiho ristu. Biotin se tak i jinym
zpUsobem, neZ ,jen" pifimym zasahem do biosyntézy keratinu, spolupodili na stavu a kvalité
osrsténi psa.

Podstata primého ovliviiovani tvorby keratinu vitaminem H v burfikdch pokozky souvisi
také s jeho Ulohou koenzymu (cili 4c¢inné slozky) enzymu karboxylazy, protoze na ném zavisi
biosyntéza karboxylovych kyselin. Mezi tzv. substitu¢ni derivaty téchto organickych sloucenin
naleZeji totiz aminokyseliny. Ty jsou zakladnimi stavebnimi kameny peptid( véetné polypeptidl
z nichZ posléze vznikaji makromolekuly proteind. Aminokyseliny, které maiji ve svoji molekule
kromé jiz zminované kyselé karboxylové skupiny také jednovazebnou zasaditou aminoskupinu
(- NH,), jsou tedy elementarnimi skladebnymi jednotkami bilkovinnych latek a tudiz i keratinu,
na jehoZ biosyntéze rdst srsti a jeji kvalita zavisi. Poruchy v produkci té&lu vlastnich
karboxylovych kyselin a z nich odvozenych aminokyselin se negativné projevuiji na k(zi a stavu
koznich derivatd.

Potreba biotinu - pozor na antibiotika a syrova vejce

K tomu, aby 7zil a netrpél zadnymi zavaznymi poruchami vymény latkové, tj.
avitaminézou H neboli abiotindzou, kterd se miZe projevovat rozsahlymi koznimi zanéty, ale i
jinak (u lidi byly popsany zavazné svalové bolesti, deprese a dokonce halucinace), potrebuje
pes relativhé nepatrnd mnozstvi biotinu, tzv. zachovnou davku. Zachovnou neboli minimalni,
tj. k zivotu nezbytnou davku biotinu mu zajistuje produkce jeho vlastni stfevni mikroflory.
Jeji narudeni napf. podavanim antibiotik, zejména trvajicim po del$i dobu, chronickymi prdjmy
apod. se na osrst&ni projevi negativné pravé z ddvodu deficitu biotinu.

Avidin, latka obsaZzena v syrovém vajecném bilku, reaguje s biotinem ve stfevé za
vzniku komplexni sloudeniny, kterd je stfevni sté&nou nevstfebatelnd, a proto miZe vést
nadmérné a soustavné podavani syrovych vajec rovnéz k deficitu vitaminu H. Podavani
vatreného vaje¢ného bilku (stejné& jako zkrmovani samotnych syrovych Zloutkd) deficit biotinu
nezpUsobuje, protoze avidin je latka termolabilni, takZe se varem niéi.



Kromé téchto specifickych ptipadl v$ak nestaci télu vlastni produkce biotinu normalné
fungujici (nenaru$enou) stfevni mikroflérou ani enormnim narokdm organismG vystavnich
jedinch dlouhosrstych plemen, a proto je u nich jeho dotace nezbytna. Naroky kladené na
osrsténi té&chto psl nestadi stfevni mikrofldra svoji ¢innosti, pokud jde o produkci vitaminu H,
prosté uspokojit. Tyka se to jak plemen malych, tak strednich i velkych a obfich. Rovnéz pfi
rlznych koZnich onemocnénich, at plvodu metabolického, napt. pfi $patné funkci ledvin,
anebo pfi parazitézach vcéetné helmintéz neboli zacerveni, nedokadzou télu vlastni zachovné
davky biotinu potize kompenzovat. V takovych pfipadech nezbyva opét nic jiného, nez — vedle
samoziejmé kauzalni |éCby zakladniho onemocnéni - krmnou davku psa obohacovat biotinem.

Tajemstvi biotinového premixu

Uspésnost podavani pripravkd (dopliikovych krmiv) s biotinem zavisi na nékolika velmi
duleZitych okolnostech. Je to (1.) volba zdroje tohoto vitaminu, (2.) pravidelnost jeho aplikace,
(3.) dodrzovani doporucenych davek a (4.) celkové délka doby podavani.

Veskerd produkce biotinu jako slouceniny pro ucely farmaceutické, potravinarské i
krmivaiské se dostavad k vyrobclim v podobé& 20% premixu. Ten se dodava v 5 kalitativnich
tfidach - 1. je tzv. farmaceuticka kvalita urcena k vyrobé |éciv; 2. je tzv. 1. potravinarska a
zpravidla se pouzivd do polyvitaminovych pfipravkd ve formé tablet nebo praskd uréenych
k ptipravé vitaminovych napojl apod., prodavanych kromé lékaren také v hypermarketech,
supermarketech apod., a k pouziti ve vyrobcich pro nejmensi déti (détské vyzivy, kase apod.);
3. je tzv. 2. potravindfskd a byva uréena k vyrobé& vitaminovych bonbon{, pastilek,
Yelatinovych medvidkd s vitaminy, atd.; 4. je tzv. 1. krmivaiskd a je urdena stejné jako
celkové 5., tzv. 2. krmivarska, k vyrobé doplfikovych a kompletnich krmiv pro zvirata.

Kvalitativni tfidy premixu se nelisi ani koncentraci, ani jakosti (chemickou Cdistotou)
v nich obsaZzeného biotinu, a presto je jejich Ucinnost propastné odlisSna. To, ¢im se lisi, je
rovhnomérnost rozptyleni ucinné latky (biotinu) v zdkladnim nosici. U farmaceutického biotinu
je vyrobcem premixu zaruceno naprosto rovnhomérné rozptyleni vitaminu v nosiéi, tzn. ze
v kazdém gramu premixu je vzdy totéz mnozstvi biotinu. U dalSich kvalitativnich tfid je
rozptyleni vitaminu v nosi¢i nerovhomérnéjsi, takze napf. celkové 5., tj. 2. krmivarska kvalita,
miZe v gramu premixu obsahovat velké mnoZstvi biotinu, anebo také vibec nic.

Vyroba biotinovych pripravkt

Jednotlivé kvalitativni tfidy biotinového premixu se od sebe zasadné lisi technologii
vyroby. Ta uréuje kvalitu premixu, ale - co hlavniho - rozhoduje o G&innosti vyrobkd (Ié&iv,
potravnich doplfikd, kojeneckych vyziv, dopliikovych a kompletnich krmiv pro zvifata) z né&j
vyrobenych. Zatimco z nejkvalitnéjSiho premixu deklarovaného pro farmaceutické uGcely lze
vyrobit ndleZitym technologickym postupem (odpovidajicim poZadavkdm tzv. spravni vyrobni
praxe) pripravek obsahujici v kazdé doporucené denni davce pfislusné mnozstvi biotinu, u
pfipravkl vyrobenych z ostatnich kvalit premixu toho 24dnym zplsobem dosahnout nelze.

Technologie vyroby rlznych kvalitativnich tfid premixu je GpIné jind a trvd r(zné
dlouhou dobu. Pro ilustraci - farmaceutickd kvalita se pripravuje nékolik dni trvajicim
neustalym michanim zakladniho nosi¢e v praskovém stavu s pomalu a naprosto rovnomérné
pridavanym vitaminem v pevném stavu, kdezto 2. krmivarska kvalita se vyrabi tzv. nastrikem,
kde na nekonecny pas pokryty vrstvou nosiCe se nanasi stfikacimi pistolemi vodny roztok
biotinu o prislusné koncentraci. I kdyz se po nasledném proschnuti premix promichd (ovSem
jen kratce), nikdy se u néj rovhomérného rozptyleni vitaminu v nosi¢i nedocili. Kvalitativni
t¥idy premix{ se proto samoziejmé lisi propastné i cenou.

Pokud jde o doplfikova krmiva pro zvifata, jmenovité psy, nikdo samoziejmé jejich
vyrobcim neptedepisuje, ktery premix maji nebo museji pouzit. ZaleZi pouze na nich
samotnych, z ¢eho budou vyrébét. V naprosté vét&iné pripadl voli samoziejmé tu nejlevné&jsi
surovinu, a to z ddivodd ekonomickych. Mohou na trhu konkurovat velmi Uspé&sné nizkou cenou
vysledného produktu. Na tom, Ze pFipravek nefunguje, nezalezi. Néktefi zakaznici se sice
k dané znacce nevrati, ale spousta dalSich se nachytd - obchodni Uspéch je pfedem zarucen.
Existuji i vyjimky - vyrobci jimz na kvalité a G&innosti dodavanych pripravk( zaleZi, a proto voli
pro svoje dopliikova kmiva pro psy jako vychozi surovinu ten nejkvalitnéjsi farmaceuticky
premix biotinu, ale jsou vzacné. Konkuruji ovSéem ,pouze" kvalitou, nemohou konkurovat
cenou a zajem o jejich zbozi tomu odpovida.

Neni biotin jako biotin
Majitelé psd netusici nic o vyrob& biotinovych doplfikovych krmiv Ziji v presvédéeni, ze
je ,biotin jako biotin“ a zkusi vzdy ten nejlevnéjsi. Jejich nazor jim potvrdi Casto i veterinarni



Iékar, ktery ovSem o kvalitativnich tfidach biotinového premixu vi pravé tak malo, jako oni
sami. ProtoZe jde o levny vyrobek, vydrzi u ného mnozi zakaznici i znacné dlouhou dobu a
jestlize se vysledek nedostavi, anebo jen nepatrny, dospé&ji k zavéru, Zze vSechny biotinové
pripravky jsou ,jen takovy podfuk". Pouze ti, ktefi jsou rozvazni a dokazou si potiebné validni
informace obstarat, se daji ,zlakat" na skutecné ucinny, ale ovSem podstatné drazsi produkt.

Né&ktefi majitelé psl se pidi po obsahu vitaminu H v doplfikovém krmivu domnivajice se,
ze ten je pro ucinnost pripravku rozhodujici. Samozfejmé, ze toto mnozstvi, deklarované
vyrobcem na obalu, je dlleZité, nelze vdak zapominat, e stejn& vyznamné jsou doporudené
davky. Ty je zapotiebi ve vztahu ke koncentraci vitaminu zvaZovat. Nejdulezit&jsi ale je
predevsSim to, z jaké kvality premixu byl produkt zhotoven. Odpovéd na otdzku, proc pravé to
je ze véeho nejvyznamnéjsi, je prosta: Pes potrebuje kazdy den vcelku velmi malé mnozstvi
biotinu, to se udava pri doporucené davce obvykle v ug (= mcg), tj. v tisicinach miligramu Ccili
v miliontindch gramu (!), vétsi kvanta neni schopen vyuzit (odesla by trusem a moci), ale -
protoze jde o vodorozpustny vitamin, ktery se v organismu nikdy nekumuluje (i po podani
excesivni davky opusti jeho posledni zbytky télo psa do 26 h) - potrebuje ji naprosto
pravidelné kazdy den.

Pouzivani doplinkovych krmiv s biotinem

Jakékoli prestavky v aplikaci biotinovych pFipravkl, a to i té&ch nejkoncentrovanéjdich a
nejucinnéjsich, jsou kontraproduktivni a Skodlivé - dosazeni zadaného cile pouze oddaluiji.
Z dlvodd vy$e uvedenych (vodorozpustny vitamin, kompletni eliminace z organismu i pfi
mimoradné vysoké jednorazové davce do 26 h po podani) nepfichazi hypervitamindza H, tj.
predavkovani biotinu, viibec v Gvahu.

Nejen dlouhodobéjsi prestavky, ale i podavani obden nebo 2krat tydné (minéné treba
jako davka ,udrzovaci®) je $kodlivé. Pokud se ale maijitel rozhodne, at jiz z jakéhokoli divodu
(napf. po ukonceni vystavni kariéry psa) aplikaci opravdu ucinného biotinového pfipravku
ukonéit, mé&l by tak ucinit postupné&, pozvolnym snizovanim denni davky v prdbé&hu 2 tyd. PFi
podavani biotinovych pFipravkd, zejména trvajicim del$i dobu, dochdzi k jistému Gtlumu
stfevni flory, kterd jinak zajistuje jeho produkci, a pozvolnou redukci davek dojde opét
k jejimu narlstu, takZe je schopna pro Zivot nezbytnd zdchovnd mnoZstvi vitaminu zase
uspésné produkovat. Bez tohoto postupu by se sice nepfihodilo nic fatalniho, ale mohlo by dojit
k urcitému nahlému zhorseni kvality osrsténi.

Skutecné ucinné biotinové preparaty se osvédcuji jako doplnék potravy psa nejen tam,
kde jde o dosazeni a udrzeni $pi¢kové kvality srsti, ale také u jedincl trpicich koznimi potizemi
(ekzémy), vypaddvanim srsti, ldmavosti drapl, svédivosti (v tomto pripadé v soudinnosti
s vhodnym zdrojem nenasycenych matnych kyselin ze skupiny w3 a w6), apod. Doba podavani
biotinovych pfipravkd neni pravé proto, e nepfipada v Gvahu riziko pfedavkovani, nikterak
¢asové omezena, mlze trvat i mnoho let. Je pouze tfeba mit na paméti, Ze ani nejkvalitn&jsi
produkt nedokaze =zazraky, tj. z olysalého psa vytvofit jedince s nadhernym bohatym
osrsté&nim a hvézdu vystav za 14 dni. Plati totiZ, Ze biotin nemUZe zlepsit stavajici osrsténi, ale
teprve to, které za jeho aplikace bude rlst. Smysl tedy ma prevazné dlouhodobé pouZivani
kvalitnich osvédéenych vyrobkd s biotinem.
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